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1) Le PARENT de l’élève entre sur son compte COBA

2) Cliquer sur l’onglet ACTIVITÉ dans le menu afin
       d'ouvrir le portail COBA ACTIVITÉ

3) Cliquer sur l'onglet INSCRIPTION EN LIGNE et choisir        
     la sous-catégorie.
                            - Activités parascolaires
                            - Activités sportives
                            - Activités engagement communautaire

4) Ajouter l'activité à son panier et faire le paiement

OPTION 1 - Carte de crédit - en ligneOPTION 1 - Carte de crédit - en ligne

OPTION 2- chèque ou ARGENT - LOCAL A-108OPTION 2- chèque ou ARGENT - LOCAL A-108

1) Mettre le chèque ou l’argent dans une enveloppe 

2) Inscrire le nom de l'élève et l'activité sur l'enveloppe

3) Remettre l’enveloppe au local A-108. 

4) Un reçu sera remis à l'élève.



L’école secondaire est une étape importante dans la vie d’un adolescent. 
 

En complémentarité avec les cours de sciences, de français et d’histoire, la
vie étudiante a pour objectif de répondre à un besoin essentiel des

adolescents de socialiser et d’être stimulés.  

 Il est primordial d'allumer la petite flamme qui sommeille en eux et ainsi
leur permettre de devenir les décideurs de l’avenir.

 

"FAIS DE TA VIE UN RÊVE ET D’UN RÊVE, UNE RÉALITÉ"



  JAZZ BAND – ouvert à tous  ***Sur auditions 
Venez vous joindre aux ensembles jazz du Collège de Montréal. Dans cette formule flexible, vous aurez la chance de
vous épanouir en tant que musicien. 

Rencontre d'informations au local de musique mardi 12 septembre à 12h45

Date de l’activité :  tous les lundis à 16h30
Frais d’inscription : 275$

Responsable : Pascal Palomino (palominop@college-montreal.qc.ca)

  HARMONIE – SEC 3-4-5  ***Sur auditions 
L'harmonie du Collège réunira des élèves de 3e, 4e et 5e secondaire.  

Elle s'aventurera dans la musique des jeux vidéo et des films.

Date de l’activité :  tous les jour 3-13-19  de 12h50 à 13h30
 Frais d’inscription : 185$

Responsable : Xavier Beaulieu (beaulieux@college-montreal.qc.ca)

CHORALE – SEC 3-4-5  ***Sur auditions 
Nous apprendrons à chanter à 4 voix (soprano, alto, ténor, basse) et explorerons les répertoires du passé
(classique) et ceux du présent (populaire)
Participation à un concert de Noël à la cathédrale Marie-Reine-du-Monde

Date de l’activité :  tous les jours 1-6-15 de 12h50 à 13h30
Frais d’inscription : 150$

Xavier Beaulieu  (beaulieux@college-montreal.qc.ca)

  CINÉ CLUB – SEC 4-5 
Activité de ciné-discussion

Visionnement et discussions sur des films importants de l'histoire du cinéma.  
* Version originale sous-titrée en français

Date de l’activité :  Tous les jours 4, 10 et 16 de 12h20 à 13h20
Frais d’inscription : 15$

Responsable : Sabrina Primeau (Primeaus@college-montreal.qc.ca)

  DONJON ET DRAGONS – ouvert à tous 
Le jeu de rôle Donjons & Dragons baigne dans un univers de combats et de magie. De nombreux jeux de notre
enfance sont basés sur l’immersion. Au même titre, D&D s’appuie sur l’imagination. Il s'agit de détailler le château
fort par une nuit de tempête et imaginer comment un aventurier réagirait aux défis que représente cette scène

Date de l’activité :  tous les mardis à 15h15 pour les élèves de 1re et 2e secondaire
                                          tous les jeudis à 16h30 pour les élèves de 3e, 4e et 5e  secondaire
Frais d’inscription : 50$

Responsables : Léonard Crevier et Olivier St-Amour



  ÉCHECS RÉCRÉATIFS  – SEC 1-2 
Apportez votre lunch et venez apprendre à jouer aux échecs 

Date de l’activité : Tous les lundis à 11h15  au local D-101
Frais d’inscription : Gratuit

Responsable : Danny Dallaire (dallaired@college-montreal.qc.ca)

CLUB DE LECTURE MANGA  – SEC 1-2
Le club de lecture Manga propose des lectures, discussions, conférences, formations et découverte de l'univers
manga. 

Date de l’activité :  tous les jours 8 et 17 de 11h à 12h
Frais d’inscription : 15$

Responsable : Gwladys Breault (Breaultg@college-montreal.qc.ca)

  CLUB DE JEUX DE SOCIÉTÉ – SEC 3-4-5
Apportez votre lunch et venez jouer à des jeux de société au local vitré du CRM

Date de l’activité :  Tous les mercredis a 12h150
Frais d’inscription : Gratuit

Responsable : Marie-Ève Miville-Deschênes (Mivillem@college-montreal.qc.ca)

TRICOT – SEC 1-2
Apportez votre lunch et venez apprendre à tricoter et jouer à des jeux de société au local D-102

Date de l’activité :  Tous les jeudis à 11h
Frais d’inscription : Gratuit

Responsable : Valérie Tremblay (tremblayv@college-montreal.qc.ca)

PEINTURE DIAMANT  – SEC 1-2 
Apportez votre lunch et venez faire de la peinture à diamant au local D-105 

Date de l’activité : Tous les jours 3 et 12 à 11h00  au local D-101
Frais d’inscription : 15$

Responsable : Marie-Noël Lanthier (lanthierm@college-montreal.qc.ca)



  YOGA – SEC 1-2
Le yoga est la pratique d'un ensemble de postures et d 'exercices de respiration qui vise à apporter un bien être
physique et mental. 

Date de l’activité :  groupe 1  : mardi de 11h00 à 12h00
                                         groupe 2 : mardi de 15h15 à 16h15

Frais d’inscription : 115$ incluant le tapis de yoga

Responsable : Valérie Tremblay (tremblayv@college-montreal.qc.ca)

  MARQUEURS DE MATCHS – ouvert à tous  
Chaque année, les Lions jouent  plus de 100 matchs au Collège de Montréal.  

Les marqueurs sont essentiels pour remplir la feuille de match, marquer les points et chronométrer.  

Une formation sera offerte à tous les marqueurs
Les marqueurs sont rémunérés avec des cartes cadeaux ou des items de la collections des Lions

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca

MIDIS SPORTIFS – ouvert à tous  
Selon l’horaire des cours d’éducation physique, des gymnases et le terrain synthétique sont disponibles à l’heure du
dîner pour y pratiquer différents sports.

Des mini tournoi seront également organisés pendant l’année

Date de l’activité :  Un horaire sur 19 jours sera disponible sous peu

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca

  SALLE D’ENTRAINEMENT – ouvert à tous  
Que ce soit dans le but d’améliorer votre condition physique, votre performance ou votre masse musculaire,

découvrez tout ce que notre salle a à offrir! Supervision par 2 entraîneurs certifiés en tout temps

La salle est ouverte tous les jours pendant les heures de dîner et après les cours à partir du 11 septembre

Responsables :Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca
Yohan Miron                                                                                     
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  AUTODÉFENSE – 30 places 
Les participants apprendront différentes façons pratiques, sûres et efficaces de s'affirmer, de diminuer leur
vulnérabilité et de prendre conscience de leurs capacités à se défendre.

L’atelier de 3 heures est offert par la compagnie George Manoli Inc. 

Date de l’activité :  vendredi 3 novembre 2023 de 9h à 12h 
Frais d’inscription : 110$

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

  SALON DU LIVRE – 40 places 
Le Salon est fier d’accueillir gratuitement un groupe d’élèves du Collège au Palais des congrès de Montréal.

Date de l’activité :  mercredi 22 novembre 2023
Frais d’inscription : Gratuit

Responsable : Vanina Delmonaco (delmonacov@college-montreal.qc.ca)

FORMATION GARDIENS AVERTIS – 30 places 
Cette activité est une belle occasion pour les élèves de 1re et 2e secondaire d'obtenir les outils leur permettant de
garder un enfant. 

La formation est offerte par Atout Plus

Date de l’activité : Jeudi 23 novembre 2023 de 8h30 à 16h30 
Frais d’inscription : 90$

Responsable :  Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

  FORMATION RCR/PREMIERS SOINS – 20 places 
Voici une belle occasion pour tous les élèves et parents d'obtenir la certification de réanimation cardiorespiratoire

niveau C et la formation en premiers soins.   

La formation est offerte par Atout Plus 

Date de l’activité :  Vendredi 24 novembre 2023 de  8h30 à 16h30
Frais d’inscription : 90$

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

MATCH CANADIENS/GOLDEN KNIGHTS– 45 places
Les élèves ont la chance d'assister à un match des Canadiens de Montréal au Centre Bell e 16 novembre 2023 contre
les gagnants de la Coupe Stanley, les Golden Knights de Las Vegas.  Ils seront accompagnés de 5 éducateurs du
Collège.

45 billets disponibles

Date de l’activité :  Jeudi 16 novembre 2023
Frais d’inscription : 100$ incluant le billet et un coupon pour un combo nourriture au Centre Bell

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)



BAL DES FINISSANTS - SEC 5
Événement réunissant les finissants, une trentaine d’invités de l'extérieur et une vingtaine de membres du
personnel.

Le bal aura lieu le 26 juin 2024 sur le bateau Cavelier Maxim des Croisières AML.

Date des commandes  1er avril 2024 au 31 mai 2024
Frais d’inscription : environ 175$

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

COLLATION DES GRADES - SEC 5
Événement réunissant les finissants et leur famille afin de souligner la fin de parcours à l’école secondaire.

La graduation aura lieu le 13 juin 2024 à la Basilique Notre-Dame 

Chaque finissant pourra avoir 4 billets gratuits pour les membre de leur famille

Réservation des billets : à partir du 1er mai 2024

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

ALBUM DES FINISSANTS - SEC 5
L’album des finissants raconte l’histoire du passage au secondaire des élèves du Collège de Montréal et de
toutes les personnes qui ont croisé leur chemin.

C’est un ouvrage unique offert en seulement 360 exemplaires cette année

45 billets disponibles

Date des commandes :  1er octobre 2023 au 31 décembre 2023
Frais d’inscription : 60$

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

COMITÉ DES FINISSANTS – SEC 5
Impliquez-vous dans votre dernière année au secondaire!  Que ce soit pour organiser le bal des finissants,
planifier des campagnes de financement, travailler au contenu de l'album, cette année se doit d'être
mémorable.

La première rencontre aura lieu le mardi 27 septembre à 12h30 au local A-221

Date de l’activité :  1-2 rencontre par mois
Frais d’inscription : Gratuit

Responsable : Annie Deneault(Deneaulta@college-montreal.qc.ca)



"SOIS LE CHANGEMENT QUE TU VEUX VOIR DANS LE MONDE"

Parce que les valeurs de solidarité occupent une place importante au
Collège DE mONTRÉAL, une série d’activités est proposée aux élèves qui

veulent partager, aider et s’engager dans leur communauté et appuyer des
causes qui leur tiennent à cœur.

Les élèves développent leur sens de l’engagement communautaire par la
mise en place d’une quinzaine de projets et d’interventions.  

cELA  permet à chacun de prendre conscience de l’importance de sa
contribution pour un monde plus juste et équitable.



  MAGASIN DU MONDE – ouvert à tous
Embarque dans l’aventure de Magasin du Monde! Fais partie de ce projet d’engagement à la solidarité et à la
coopération internationale qui rassemble des jeunes pour créer une entreprise d’économie sociale vouée à la
promotion et à la vente de produits issus du commerce équitable. 

Première rencontre d’information le 19 septembre à 11h (1er cycle) et 12h30 (2e cycle)
Horaire à déterminer lors de la première rencontre
Frais d’inscription:  gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

 COMITÉ VERT – ouvert à tous 
Tu t’intéresses à l’environnement? Implique-toi dans un comité dynamique pour faire 

changer les choses et faire de ton Collège un endroit plus vert!
 

Première rencontre d’information le 13 septembre à 11h (1er cycle) et 12h30 (2e cycle)
Horaire à déterminer lors de la première rencontre

Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

LES ATELIERS “D.I.Y.” – ouvert à tous
Participe  à des ateliers créatifs où tu apprendras à transformer, recycler et revaloriser divers objets du quotidien
Des projets pour tous les goûts ! 

Première rencontre d’information:  à venir
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

 LA BRIGADE VERTE – ouvert à tous 
Tu t’intéresses à l’environnement et tu veux passer à l’action ? Prends part à l’organisation de corvées de

nettoyage, aux midis zéro déchet et aux kiosques de sensibilisation et de mobilisation étudiante pour
l’environnement.

Première rencontre d’information le 14 septembre 11h (1er cycle) et 12h30 (2e cycle)
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

COMITÉ LEADERSHIP – ouvert à tous
Tu as toujours voulu être un leader dans ton groupe d’amis ou dans ton équipe sportive ? Tu aimes avoir un impact
positif ? Fais partie du Groupe Leadership! Grandir en tant que personne et t’amuser en un seul midi ça existe !

Date de l’activité :  à déterminer, 1 rencontre aux 2 semaines
Frais d’inscription:  gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)



 COMITÉ BÉNÉVOLAT – ouvert à tous
Viens faire une différence dans ta communauté en t’impliquant activement auprès des organismes du coin! 
Société Saint-Vincent de Paul, Moisson Montréal, Centre de santé Autochtone de Montréal, La Maison bleue

Dates variables, selon les causes choisies par le comité.
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

  PANIERS DE NOËL– ouvert à tous
 

En collaboration avec la Maison du  Partage d’Youville, les élèves et les membres du personnel viennent 
en aide aux familles provenant de milieux défavorisés de Montréal.

 Collecte de denrées non-périssables, de vêtements  et de cadeaux de Noël

Date de l’activité :  1er au 8 décembre
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

DÉFI TÊTES RASÉES – ouvert à tous  
Participe au Défi têtes rasées Leucan pour venir en aide aux enfants atteints de cancer et leur famille.  Au Collège,
le Défi devient un événement annuel rassembleur attendu et grandement apprécié par les élèves.

Date de l’activité :  printemps 2024
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)

LES MIDIS-THÉ  – ouvert à tous
Viens t’arrêter et prendre du temps pour toi! Discuter, échanger, méditer, relaxer. Profite de ce moment  
pour partager une tasse de thé et échanger sur les sujets qui te préoccupent.  C’est une super occasion de 

faire la rencontre de nouveaux amis. 

Date de l’activité :  à venir
Frais d’inscription : gratuit

Responsable : Amélie Brault (braulta@college-montreal.qc.ca)



"SI VOUS NE POUVEZ EXCELLER PAR LE TALENT, 
TRIOMPHER PAR L’EFFORT!"

Le principal objectif des équipes interscolaires du Collège de Montréal est
de développer un sentiment d’appartenance au sein d’une équipe unie dans la

victoire comme dans la défaite. 

Nos entraîneurs demandent à leurs joueurs de l’enthousiasme, du respect,
et de l'engagement.  ILs les invitent à se dépasser chaque jour afin

d'Atteindre leurs objectifs personnels.

LES LIONS ET CAMÉLIONS COMPÉTITIONNENT DANS LA LIGUE DU RÉSEAU DE SPORT
ÉTUDIANT DE MONTRÉAL.  c'EST PLUS DE 600 ÉLÈVES CHAQUE ANNÉE QUI

REPRÉSENTENT LE COLLÈGE DE MONTRÉAL DANS LES DIFFÉRENTES DISCIPLINES.



  LES CAMÉLIONS  – ouvert à tous  
Faites partie d’une des équipes des Camélions.  Improvisez-vous improvisateurs! 
Un entraînement par semaine + une dizaine de matchs dans la ligue du RSEQ Montréal

SÉLECTIONS OBLIGATOIRES 
Sec 3-4-5 : Lundi 11 septembre 2023 de 16h45 à 18h30 au local A-406
Sec 1 et 2 : Jeudi 14 septembre 2023 de 15h30 à 17h15 au local A-406

*** Les personnes sélectionnées recevront un courriel les invitant à s'inscrire et payer les frais annuels.

Période d’inscription : 25 septembre au 20 octobre 2023
Frais d’inscription : 495$

Responsable : Annie Deneault (Deneaulta@college-montreal.qc.ca)

  GÉNIES EN HERBE – ouvert à tous  
Vous avez soif de culture générale, faites partie des équipes de Génies en Herbe du Collège

Un entraînement par semaine et plusieurs matchs interscolaires pendant la saison.  

Rencontre d'informations le 20 septembre 2023 au local D-204

 SEC 1-2  à 11h00    
SEC 3-4-5  à 12h15 

3 équipes seront formées et l'horaire des entraînements sera déterminé avec les participants

Période d’inscription : 7 au 22 septembre 2023
Frais d’inscription : 125$

Responsables :  Olivier Bourque (bourqueo@college-montreal.qc.ca)  
Jeffrey Brown-Pagé( brownj@college-montreal.qc.ca)

CLUB D’ÉCHECS – ouvert à tous 
Le club d'échecs du Collège de Montréal participera à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal

Les parties se dérouleront en soirée de la fin-octobre à la fin mars, à une fréquence d’environ une semaine sur deux
généralement le mercredi

Date de l’activité : tous les mercredis de 16h30 à 17h45 à partir du 20 septembre
Frais d’inscription : 150$

Responsable : François Comeau-Laplante (comeauf@college-montreal.qc.ca)

  TROUPES DE DANSE – ouvert à tous  
Participation à 4 compétitions  (Hit The Floor St-Hyacinthe, Bravissimo, Reprezent et Notre-Danse)

* Troupe E-Volve : Niveau intermédiaire 
* Troupe E-Magine Niveau avancé 

* Troupe E-Ssential : grande troupe réunissant 20-30 danseurs de niveau inter-avancé 

Auditions obligatoires  le 6 septembre à 16h45 à la salle Jacques-Giguère de l'Ermitage

Date de l’activité :  Une pratique de 2h par semaine, par troupe (Lundi - Mercredi - Vendredi)
Frais d’inscription : 425$

Responsable : Floriane Lauzon Loyer (lauzonf@college-montreal.qc.ca))



  ATHLÉTISME 
Équipe de compétition mixte qui s’entraine 2 fois par semaine au Collège et à l’Université Mcgill. 
Les athlètes participeront à 4 ou 5 compétitions intérieures, une compétition extérieure en plus des championnats
régionaux et provinciaux 

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 
Mardi de 16h30 à 18h00
Jeudi de 16h30 à 18h00

Premier entraînement:  Mardi 19 septembre 2023 à 16h30

Période d’inscription : 7 au 22 septembre 2023
Frais d’inscription : 595$

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)

  BADMINTON 
Nos équipes de badminton mixte évoluent dans la ligue interscolaire du RSEQ pour l’année 2023-2024.  

Elles s'’entrainent 2 fois par semaine et les athlètes participeront à des tournois scolaires et civils pendant la saison
(entre 3 et 7 compétitions)

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 
Mardi de 16h30 à 18h00
Jeudi de 16h30 à 18h00

Premier entraînement:  Jeudi  22 septembre 2023 à 16h30

Période d’inscription :  7 au 22 septembre 2023
   Frais d’inscription : 595$

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)

  ULTIMATE FRISBEE
L'équipe de Ultimate frisbee  participera à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal au printemps 2024. 
La session d'automne permettra de perfectionner les techniques des joueuses et faire de la préparation physiqu
pour la saison.

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 
Mercredi de 16h30 à 18h00
Vendredi de 16h30 à 18h00

Premier entraînement:  Mercredi 20 septembre 2023 à 16h30

Période d’inscription : 7 au 22 septembre 2023
Frais d’inscription :  95$ pour la session d'automne
                              280$ pour la session d'hiver

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)



  BASKETBALL 
Les équipes de Basketball participeront à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal pour l'année 2023-2024. 

2 entraînements par semaine 
10-12 matchs pour la saison régulière + les séries éliminatoires selon le classement. 

Nos équipes participeront également à deux tournois civils.

SÉLECTIONS OBLIGATOIRES (inscriptions avec le formulaire google suivant :  https://forms.gle/n8T6Vi4uP97rG8fu6
*** L’inscription aux sélections est gratuite. 

HORAIRE DES SÉLECTIONS :
  
       Atome masculin : 10 septembre à 10h30 / 12 septembre à 16h30 / 14 septembre à 16h30
Benjamin masculin : 10 septembre à 10h30 / 12 septembre à 15h00 / 14 septembre à 16h30
         Cadet masculin : 12 septembre à 18h00 / 14 septembre à 18h00 / 19 septembre à 18h00
   Juvénile masculin : 12 septembre à 18h00 / 14 septembre à 18h00 / 19 septembre à 18h00

Atome et Benjamin féminin : 10 septembre 10h30 / 12 septembre à 16h30 / 14 septembre à 16h30
      Cadet et juvénile féminin : 10 septembre 10h30 / 12 septembre à 16h30 / 19 septembre à 16h30

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 

à venir

Période d’inscription : 25 septembre au 13 octobre 2023
Frais d’inscription : 595$

***Le paiement de la saison se fera après la confirmation de votre sélection dans l'équipe

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)

  FUTSAL
Les équipes de Futsal participeront à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal pour l'année 2023-2024. 

2 entraînements par semaine 
10-12 matchs pour la saison régulière + les séries éliminatoires selon le classement. 

Nos équipes participeront également à deux tournois civils.

SÉLECTIONS OBLIGATOIRES (inscriptions avec le formulaire google suivant :  https://forms.gle/n8T6Vi4uP97rG8fu6
*** L’inscription aux sélections est gratuite. 

HORAIRE DES SÉLECTIONS :
  
       Atome masculin : 10 septembre à 8h30 / 11 septembre à 16h30 / 13 septembre à 16h30
Benjamin masculin : 10 septembre à 8h30 / 11 septembre à 16h30 / 13 septembre à 16h30
         Cadet masculin : 11 septembre à 18h00 / 13 septembre à 18h00 / 20 septembre à 18h00
   Juvénile masculin : 11 septembre à 18h00 / 13 septembre à 18h00 / 20 septembre à 18h00

Atome et Benjamin féminin : 10 septembre 8h30 / 12 septembre à 16h30 / 19 septembre à 16h30
      Cadet et juvénile féminin : 12 septembre 16h30 / 19 septembre à 16h30 / 22 septembre à 16h30

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS 

à venir

Période d’inscription : 25 septembre au 13 octobre 2023
Frais d’inscription : 595$

***Le paiement de la saison se fera après la confirmation de votre sélection dans l'équipe

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)



  VOLLEYBALL 
Les équipes de Volleyball participeront à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal pour l'année 2023-2024. 

2 entraînements par semaine 
10-12 matchs pour la saison régulière + les séries éliminatoires selon le classement. 

Nos équipes participeront également à deux tournois civils.

SÉLECTIONS OBLIGATOIRES (inscriptions avec le formulaire google suivant : https://forms.gle/n8T6Vi4uP97rG8fu6
*** L’inscription aux sélections est gratuite. 

HORAIRE DES SÉLECTIONS :
 
      Atome féminin : 10 septembre 12h30 / 14 septembre à 16h30 / 19 septembre à 15h00
Benjamin féminin: 13 septembre 15h00 / 20 septembre à 15h00 /
        Cadet féminin : 11 septembre à 16h30 / 13 septembre à 16h30 / 21 septembre à 16h30
  Juvénile féminin : 11 septembre à 18h00 / 13 septembre à 18h00 / 21 septembre à 18h00

Atome et Benjamin masculin : 10 septembre 12h30 / 12 septembre à 18h00
      Cadet et juvénile masculin : 12 septembre 18h00

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS

à venir 

Période d’inscription : 25 septembre au 13 octobre 2023
Frais d’inscription : 595$

***Le paiement de la saison se fera après la confirmation de votre sélection dans l'équipe

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)

  FLAG FOOTBALL 
L'équipe de Ultimate frisbee  participera à la ligue interscolaire du RSEQ Montréal au printemps 2024. 
La session d'automne permettra de perfectionner les techniques des joueuses et faire de la préparation physique
pour la saison.

SÉLECTIONS OBLIGATOIRES (inscriptions avec le formulaire google suivant https://forms.gle/dWMtrR2xj3mTadg67 
*** L’inscription aux sélections est gratuite. 

HORAIRE DES SÉLECTIONS :

Atome et Benjamin féminin : 10 septembre à 9h00 
    Cadet et Juvénile féminin : 10 septembre à 11h00

HORAIRE DES ENTRAÎNEMENTS

à venir 

Période d’inscription : 18 septembre au 6 octobre 2023
Frais d’inscription : 150$ pour la session d'automne
                                             365$ pour la session d'hiver
 
***Le paiement de la saison se fera après la confirmation de votre sélection dans l'équipe

Responsable : Pierre-Ermane Cadet (cadete@college-montreal.qc.ca)



M13 D1
M13 D3
M15 D1
M18 D1
M18 D3

 HOCKEY
Le programme Sport-Études Hockey participe à ligue du RSEQ pour la saison 2023-2024.  

Voici les 5 équipes des Lions

Les entraîneurs prennent en charge les joueurs sur l’année complète. 

Les frais d'inscriptions sont divisés en 2 parties.  

1) Frais pour les entraînements payés au groupe 71
2) Frais pour les matchs payés au Collège de Montréal.

Période d’inscription :  25 septembre au 13 octobre 2023
Frais d’inscription : 1250$

*** Les élèves qui ne sont pas dans le programme Sport-Études et qui voudraient intégrer une équipe doivent
communiquer avec un des deux responsables du programme.

Responsables : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
                                 Nick Romano (info.groupe71@gmail.com)

  FOOTBALL 
Les équipes cadettes et juvéniles de football évoluent dans la ligue du RSEQ division 3 pour la saison 2023-2024. 
 

Pour les élèves de 1re secondaire, ils apprennent les bases du Football en automne.
Ils participent à des Jamboree la fin de semaine
Par la suite, ils intègrent le programme cadet pour les sessions de janvier et été.

Les entraîneurs prennent en charge les joueurs sur l’année complète. 
En automne, les équipes participent à 7 matchs de saison + les séries éliminatoires  
En janvier, l’emphase est mise sur le développement athlétique et musculaire.  
En été, un camp d’entraînement prépare les athlètes pour la prochaine saison. 

Période d’inscription AUTOMNE :  7 au 20 septembre 2023
Frais d’inscription :  765$ Cadets et Juvéniles 
                                              400$ Benjamins (1re secondaire)
                             
Période d’inscription JANVIER : à partir du 24 janvier 2024
Frais d’inscription : 675$ Cadets et Juvéniles 
 

Période d’inscription ÉTÉ : à partir du 31 mai 2024
Frais d’inscription : 450$ Cadets et Juvéniles 

                                          

Responsables : Alain Boudrias  (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
                                 Greig Longchamps (longchampsg@college-montreal.qc.ca)
                                 Gregory Alexandre(alexandreg@college-montreal.qc.ca)
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La vie ce n’est pas seulement de respirer, c’est aussi d’avoir le souffle coupé! 

Voyager c’est grandir. C’est la grande aventure qui laisse une trace dans l’âme! 

 Les voyages forment la jeunesse 

Nous offrons annuellement des voyages scolaires dans plusieurs grandes
villes nord-américaines telles que Québec, Boston New York et Washington. 

De plus, des séjours thématiques à saveurs artistiques, sportives et
humanitaires sont proposés dans le cadre de l’année.

Qui sait si votre enfant pourra citer Félix Leclerc?
« Moi mes souliers ont beaucoup voyagé »

"SOIS LE CHANGEMENT QUE TU VEUX VOIR DANS LE MONDE"



  VOYAGE À QUÉBEC – 1re secondaire
Le parfait mélange entre le chaud et le froid. Journée complète et dodo à Val Cartier. 
Profitez des joies de l’hiver lors de la descente de tube et des joies de l’été au Bora parc. 
Le lendemain, rendez-vous dans la ville de Québec pour y découvrir la richesse de son histoire

Date de l’activité : janvier 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable :  Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

  VOYAGE À BOSTON – 2e et 3e secondaire 
Boston est la plus grande ville de la Nouvelle-Angleterre, la capitale de l’État du Massachusetts,

et surtout, l’une des villes les plus riches en culture et en histoire des États-Unis. Boston est 
non seulement l’une des plus vieilles villes du pays, mais également le berceau de son indépendance. 

Vous serez ébahis par la beauté de ses monuments et par sa richesse architecturale.

Date de l’activité : mai 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023

Frais d’inscription : à venir
 

Responsables :Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

VOYAGE À NEW YORK – 4e secondaire
Bienvenue à New York! Sillonnez le quartier Midtown pour y admirer le Public Library et le 
Grand Central Terminal. Émerveillez-vous devant la grandeur de Times Square et découvrez 
le quartier financier, le centre nerveux de l’économie américaine et tester votre vertige au sommet 
de la tour One World Trade.

Date de l’activité : mai 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable :  Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

  VOYAGE À WASHINGTON – 5e secondaire   
Washington DC est une ville d’une grande beauté qui offre des monuments et des attractions uniques 

mais aussi des musées de classe mondiale et ce, totalement gratuitement. Un voyage éducatif dans 
cette capitale vous fera partager la fierté des américains face à cette ville magnifique.

Date de l’activité : mai 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023

Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
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  VOYAGES SPORTIFS –  3e, 4e et 5e secondaire
Vous cherchez à vivre une expérience unique?
Direction New York pour assister à un match de football de la NFL et un match de basketball de la NBA.   Tout
débute avec un Tailgate signature avec musique, ambiance, animation et BBQ.  Une expérience qui vous assure de
faire le plein de souvenirs mémorables. 

Date de l’activité : 24 au 26 novembre 2023
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

VOYAGE DE SKI AU MONT SAINTE-ANNE  – 1re, 2e et 3e secondaire 
  

Au Nord de la ville de Québec, le premier Village Montagne du continent américain, offre une expérience de ski
inédite : dévaler les pistes et s’émerveiller de la vue panoramique sur le fleuve Saint-Laurent!

.

Date de l’activité : février 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023

Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
)

VOYAGE DE SKI À JAY PEAK – 4e et 5e secondaire
Quand il neige en milieu urbain, il tempête sur Jay Peak. La station vermontoise est bénie des dieux
météorologiques et est parmi les stations les plus enneigées en Nouvelle-Angleterre. Voilà pourquoi ses sous-bois
sont si réputés au plus grand plaisir des skieurs qui apprécient son petit coté Européen avec son téléphérique
autrichien.

Date de l’activité : février 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
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  VOYAGE ARTIS MAGIA À PHILADELPHIE – 2e et 3e secondaire 
Explorez la riche histoire de Philadelphie à travers ses fascinants musées et sites historiques nationaux, mais aussi
à travers ses quartiers animés aux œuvres d’art surgissant à presque tous les coins de rue. "The City of Brotherly
Love" est bien plus qu’un Philly Cheesesteak. Venez le découvrir par vous-même !

Date de l’activité : novembre 2023
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

VOYAGE ARTIS MAGIA À NEW YORK – 4e et 5e secondaire
New York est sans doute l'une de nos destinations les plus prisées en Amérique du Nord pour les voyages scolaires.
Participez à un meurtre et mystère dans le Lower East Side, développez votre attitude hypster dans Williamsburg,

assistez à une pièce sur Broadway et laissez-vous envivrer par le charme et l'euphorie de la ville qui ne dors jamais.  
!

Date de l’activité : avril 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023

Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)

VOYAGE CULTUREL EN GRÈCE – 4e et 5e secondaire
Avec un incroyable ensemble de plages volcaniques et de paysages étonnants, des maisons blanchies et une
mythologie vieille de 2 700 ans, la Grèce ne manque jamais d'émerveiller. Suivez-nous pour découvrir les
civilisations mythiques du pays, visiter ses sites archéologiques et profiter d'un peu de temps libre pour vous
baigner au soleil.

Date de l’activité : pendant la relâche 2024
Période d’inscription : fin septembre 2023
Frais d’inscription : à venir 

Responsable : Alain Boudrias (boudriasa@college-montreal.qc.ca)
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