
PÉRIODE 1 
8h05-9h20

PÉRIODE 2 
9h30-10h45

PÉRIODE 3 
10h55-12h10

PÉRIODE 4 
12H15-13H30

PÉRIODE 5 
13H40-14H55

PÉRIODE 6 
15H05-16H20

PÉRIODE 7 
16H30-17H45

SPORT-ÉTUDES
1RE À 5E SECONDAIRE Cours Cours Cours

Dîner, départ à 
l’entrainement 

ou étude

1RE SECONDAIRE Cours Cours
Diner
Projet 

Réussite
Cours Cours

PEX*
Projet 

Réussite

2E SECONDAIRE Cours Cours
Diner
Projet 

Réussite
Cours Cours

PEX*
Projet 

Réussite

3E SECONDAIRE
PEX*
Projet 

Réussite
Cours Cours

Diner
Projet 

Réussite
Cours Cours PEX*

4E SECONDAIRE

Pont Math  
SN

PEX*
Projet 

Réussite

Cours Cours Cours
Diner
Projet 

Réussite
Cours PEX*

5E SECONDAIRE PEX* Cours Cours Cours
Diner
Projet 

Réussite
Cours PEX*

HORAIRE QUOTIDIEN 
2021-2022

*PEX : Période extra-horaire


